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BANYUMAS - Ketua Pagarnusa Kabupaten Banyumas, Paryanto memberikan
Arahan terkait Pelatihan Dasar 1 GARFA PC Fatayat Nahdlatul Ulama (NU) di
Kecamatan Cilongok, Kabupaten Banyumas, Senin (23/01/23).

Kegiatan dihadiri para siswa -siswi atau Kader pagarnusa yang bertujuan untuk
memberikan kwalitas yang terbaik bagi para anggota.

Ketua Pagarnusa Banyumas Paryanto



Dalam kesempatanya Ketua pagarnusa Kabupaten Banyumas, Paryanto
menyampaikan bahwa Seni beladiri asli dari indonesia harus terus dilestarikan
dan terus dijaga dan diajarkan ke Generasi selanjutnya agar tidak hilang
termakan jaman atau punah. 
"Bentuk Kader yang Humanis, Militas, Cinta NKRI, selalu rendah hati, kegiatan
pelatihan dasar yang diselenggarakan ini merupakan pendidikan Dasar bagi
kader, kedepanya akan dilaksanakan Training Off Trainer (TOT) pelatihan yang
akan lebih berat lagi, Maka dari itu persiapkan diri kalian dari fisik dan jaga
kesehatan, " ungkapnya. 
Lebih lanjut, ketua Pagarnusa Kabupaten Banyumas, Paryanto menyampaikan,
Beladiri asli indonesia harus kita terus kembangkan karena ini merupakan
warisan budaya leluhur nenek moyang.

Dalam kesempatanya kang Sohib juga memberikan latihan dasar kepada para
peserta atau kader yang ada di SMA Maarif kecamatan cilongok. Beberapa
gerakan-gerakan beladiri praktis pun secara singkat diajarkan. Dari terknik mukul,
tendangan, menghindari serangan musuh ataupun yang lainya. Nampak antusias



para peserta perempuan yang mengikuti kegiatan tersebut.
(N.Son/***)


